Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Senior w plenerze - dzien peten zdrowia, aktywnosci i
integracji !
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30 maja 2026 roku uczestnicy projektu z gminy Zagnansk " Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw "
uczestniczyli w wydarzeniu "Senior w plenerze " w Parku Miejskim im. S. Staszica w Kielcach.

Impreza plenerowa rozpoczeta sie korowodem Senioréw z 19 gmin powiatu kieleckiego wraz z Kotami Gospodyn Wiejskich
ulica Sienkiewicza, az do Parku Miejskiego. Po czesci uroczystej, powitania wszystkich uczestnikéw spotkania przez
Marszatek wojewddztwa Swietokrzyskiego rozpoczeta sie czes¢ rozrywkowa. Na scenie rozbrzmiewaty Spiewy i tahce
wystepujacych Két Gospodyn Wiejskich natomiast dla Senioréw przygotowane byty réznorodne atrakcje. W poszczegdinych
strefach uczestnicy projektu korzystali m.in. z mozliwosci badania wzroku, udziatu w marszu z kijkami Nordic Walking czy tez
aktywnosci fizycznej na urzadzeniach treningowych. Odbyt sie réwniez spacer po parku wraz z przewodnikiem, ktéry
opowiedziat seniorom o znajdujgch sie tam zabytkach i miejscach pamieci. W strefie smaku uczestnicy projektu mieli
zapewniony pakiet cateringowy. Mimo zmiennej pogody seniorzy znalezli co$ dla siebie i ochoczo bawili sie przy muzyce ze
sceny. Wiele wspénych zdje¢ z Wéjtem Gminy Zagnansk Wojciechem Slefarskim bedzie mitym wspomnieniem dla
wszystkich.
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