Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Zakonczyly sie badania profilaktyczne w Klubach
Seniora z Gminy Zagnansk

Fundusze Europe]skie Rzeczpospolita Dofinansowane przez WEHEWOIZTWT
dla Swistokrzyskiego - Polska Unie Europejska SANIE TORRZYSKIE

Projekt pr. ,CUS w Zagnansku - nowe moiliwosci dla mieszkancow!” rezlizowany jest w ramach programu regionalnego  Fundusze
Eurcpejskie dia Swistokrzyskiego 2021-2027 i wspoHfinansowany ze Srodkdw Europejskisgo Funduszu Spofecznego Plus, Pricrytet 9. Ustug
spoteczne i zdrowotne, Dzisfanie 09.04 Zwiskszenie dostepnosc ustug spofecznych i zdrowotnych;  nr Umowy FESW.09.04-1Z.00-0058,/24.

Dobiegt konca cykl badan profilaktycznych oraz spotkan edukacyjnych realizowanych w Klubach Seniora z Gminy Zagnansk.
Przedsiewziecie byto poswiecone promocji zdrowego stylu zycia, zasadom prawidtowego zywienia oraz profilaktyce
zdrowotnej wsrdd oséb starszych.

W ramach spotkan seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w wyktadach dotyczacych zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej oraz codziennych nawykéw wptywajacych na zdrowie i dobre samopoczucie. Nie zabrakto réwniez praktycznych
porad dotyczacych profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz utrzymania dobrej kondycji organizmu na co dzieh.

Podczas realizacji projektu przeprowadzono szereg badan i pomiaréw, obejmujacych:

e pomiar masy i wysokosci ciata,

e pomiary obwodéw ciata,

analize skfadu ciata, w tym ocene zawartosci tkanki ttuszczowej, masy miesniowej oraz poziomu tkanki ttuszczowej
wisceralnej,

e ocene sposobu zywienia uczestnikéw.

Kazdy uczestnik otrzymat indywidualne wyniki badah wraz z ich interpretacja oraz wskazéwkami dotyczacymi dalszego
dbania o zdrowie i ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Wyktady i badania prowadzone byty pod kierunkiem dr n. o zdr. Magdaleny Pietraszkiewicz z Zaktadu Zywienia i Dietetyki
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, przy wsparciu studentéw kierunku Dietetyka. Dzieki
ich wiedzy, zaangazowaniu i profesjonalnemu podejsciu seniorzy mogli skorzysta¢ z cennych konsultacji oraz
specjalistycznych badan.

Serdecznie dziekujemy dr n. o zdr. Magdalenie Pietraszkiewicz oraz studentom kierunku Dietetyka z Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach za poswiecony czas, profesjonalizm, zyczliwo$¢ i ogromne zaangazowanie w realizacje badan na
terenie naszej gminy.

Dziekujemy réwniez wszystkim Seniorom z Gminy Zagnansk za aktywny udziat, zainteresowanie tematyka zdrowia oraz mitg
atmosfere podczas spotkan. Cieszymy sie, ze dziatania profilaktyczne spotkaty sie z tak duzym zainteresowaniem i
przyczynity sie do zwiekszenia Swiadomosci zdrowotnej wsréd mieszkancow.

Razem pokazaliémy, ze troska o zdrowie nie ma wieku, a profilaktyka i edukacja zdrowotna sa waznym elementem
aktywnego i satysfakcjonujacego zycia.
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