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Bezpieczeństwo seniorów tematem spotkania w Klubie
Seniora w Jaworzu

W ramach Gminnych Dni Profilaktyki, w Klubie Seniora w Jaworzu odbyło się spotkanie edukacyjne poświęcone
bezpieczeństwu osób starszych. Gościem wydarzenia był przedstawiciel Komisariat I Policji w Kielcach, który podzielił się z
uczestnikami cenną wiedzą i praktycznymi wskazówkami dotyczącymi codziennego bezpieczeństwa.
Podczas spotkania omówiono najczęściej stosowane metody oszustw, których ofiarami padają seniorzy, w tym popularną
metodę „na wnuczka”, „na policjanta” czy „na pracownika banku”. Uczestnicy dowiedzieli się, jak rozpoznawać próby
wyłudzenia pieniędzy i danych osobowych oraz jak właściwie reagować w sytuacjach budzących podejrzenia.
Nie zabrakło również informacji dotyczących bezpiecznego korzystania z telefonu i internetu, ochrony swoich danych oraz
zasad postępowania w kontaktach z nieznajomymi. 

Spotkanie było okazją do zadawania pytań, wymiany doświadczeń oraz rozmowy na temat zagrożeń, z którymi seniorzy
mogą spotkać się na co dzień.
Wydarzenie cieszyło się dużym zainteresowaniem uczestników, którzy aktywnie włączyli się w dyskusję i z uwagą wysłuchali
wszystkich porad. Zdobyta wiedza z pewnością pomoże zwiększyć poczucie bezpieczeństwa oraz ułatwi unikanie
niebezpiecznych sytuacji.
Serdecznie dziękujemy przedstawicielowi Komisariat I Policji w Kielcach za poświęcony czas, profesjonalne przygotowanie
spotkania oraz przekazanie wielu cennych informacji i praktycznych wskazówek.
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