Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Zajecia ruchowe na basenie w Strawczynku dla dzieci
ze swietlicy sSrodowiskowe;.
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Praojekt ,éwialin&— Rodzina — Wsparcie w Gminie Zagnansk”

6 marca dzieci ze $wietlicy srodowiskowej w Chrustach, prowadzonej w ramach projektu , Swietlice-Rodzina-Wsparcie w
Gminie Zagnansk”, uczestniczyty w zajeciach ruchowych na basenie w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym OLIMPIC w
Strawczynku.

Obiekt zaoferowat dzieciom kryty basen z licznymi atrakcjami, takimi jak brodzik, zjezdzalnia wodna (rura), dzika rzeka,
gejzery oraz masazery wodne. Dzieki temu uczestnicy mogli nie tylko Swietnie sie bawi¢, ale réwniez aktywnie spedzi¢ czas,
rozwijajac swoja sprawnos¢ fizyczna.

Wyjazdy na basen sg niezwykle wazne dla zdrowia i prawidtowego rozwoju dzieci. Aktywnos¢ w wodzie wzmacnia miesnie,
poprawia kondycje, koordynacje ruchowa oraz ogélng wydolnos$¢ organizmu. Dodatkowo wspdélne zajecia sprzyjaja integraciji,
ucza wspotpracy oraz pomagajg dzieciom budowad pewnos¢ siebie.

Nasi najmtodsi wrdcili z wyjazdu bardzo zadowoleni, zrelaksowani i petni pozytywnej energii. Byt to czas nie tylko aktywnego
wypoczynku, ale takze wspaniatej zabawy i wspélnych doswiadczen.
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