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Kolejny rok realizacji projektu ,, Tworzenie Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw” za nami. W 2025 roku mamy juz
zrekrutowanych 178 uczestnikdw projektu, ktérzy korzystaja z réznorodnych, dostosowanych do indywidualnych preferencji
form wsparcia. Dla 0séb niesamodzielnych i z niepetnosprawnoscia oferowane s ustugi opiekuncze i asystenckie w miejscu
zamieszkania. W ramach usprawniania zaburzonych funkcji organizmu, zgodnie z zaleceniami lekarskimi realizowane sg
specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii.

W ramach ustug terapeutyczno-psychologicznych organizowane sg wyjazdy do kompleksu Basenéw Mineralnych w Solca
Zdroju na kapiele siarczkowo-solankowe. Seniorzy sg bardzo zadowoleni z leczniczej sity kapieli, korzystnie wptywajacej na
uktad ruchu. Moga nie tylko wzmocni¢ swoje ciato, ale réwniez nawigza¢ réznego rodzaju relacje poprzez integracje. Duzym
zainteresowaniem cieszg sie warsztaty z zakresu ziotolecznictwa. Seniorzy uzyskuja bardzo przydatne informacje na temat
wykorzystania zaréwno w kulinariach, kosmetologii oraz w medycynie pozytecznosci roslin i ziét. Urozmaicony sposéb
prowadzenia zaje¢ przycigga za kazdym razem wielu uczestnikéw projektu. W ramach pakietdw rehabilitacyjnych
organizowane sa masaze klasyczne, zajecia na basenie oraz aktywnos$¢ na powietrzu - w formie Nordic Walking. Cyklicznie
odbywaja sie wyjazdy pn. Dzier Zdrowia dla Seniora do EXPERT Fitness w Kielcach realizowane przez ROPS Kielce. Podczas
tych dni seniorzy objeci s poradnictwem specjalistycznym z dziedziny medycyny oraz wykonujg szereg ¢wiczen
dostosowanych do ich mozliwosci. Uczestnicy projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” w dniu
22.05.2025 roku brali udziat w Edukacyjnym spotkaniu integracyjnym wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajgcym
utracie kondycji psychofizycznej podczas wyjazdu do Swietokrzyskiej Zagrody Kultury ,,Harmonia” oraz Osady
Sredniowiecznej w Hucie Szklanej. W dniu 16 czerwca 2025 r. seniorzy z Gminy Zagnahsk uczestniczyli w wyjezdzie do
Krakowa gdzie zwiedzili katedre na Wawelu oraz niezwykle piekne Stare Miasto. W ramach zadania , Edukacyjne spotkania
integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajgcymi utracie kondycji psychofizycznej poprzez udziat w
wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych, wyjazdowych” 50 senioréw z gminy Zagnansk w dniu 17.07.2025 roku
zwiedzito dwie miejscowosci w wojewddztwie Swietokrzyskim: Pinczéw i Wislice. W Pinczowie uczestnicy projektu odwiedzili
Muzeum Regionalne, Synagoge oraz Dom Arianski. W Wislicy zobaczyli Dom Dtugosza oraz Katedre Narodzenia NMP.
Podczas wszystkich wyjazdéw odbywaty sie prelekcje prozdrowotne.

W dniu 31 maja 2025 w Parku miejskim w Kielcach odbyt sie piknik dla cztonkéw Két Gospodyn Wiejskich oraz senioréw
biorgcych udziat w projekcie ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”. Blisko 1300 oséb po
przemaszerowaniu barwnym korowodem ulicami Kielc uczestniczyto w czesci artystycznej i edukacyjnej wydarzenia. regionu
Swietokrzyskiego - ,Senior w plenerze”. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego w ramach projektu , Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla
Seniorow”.

23 pazdziernika 2025 roku w Centrum Kongresowym Targéw Kielce Seniorzy z gminy Zagnahsk wraz z Wojciechem
Slefarskim Woéjtem Gminy Zagnansk oraz Agatg Sykulskg Dyrektorem Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku wzieli udziat
w Swietokrzyskim Spotkaniu Senioralnym, w Centrum Kongresowym Targi Kielce w ramach projektu pn. , Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”. Sposrdd wielu ciekawych wystepéw najwiekszym aplauzem cieszyt sie koncert
.Staszek z Gor”.

Dziatania projektowe beda realizowane w kolejnym roku. Przed nami ponownie atrakcje i nowa grupa zainteresowanych.
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