Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Indie - kraj barw, zapachdéw i kontrastow

Dzi$ w Klubie Seniora w Zagnansku naszym wyjatkowym gosciem byta Izabela Linek, ktéra zabrata nas w fascynujgca podréz
do Indii. Opowiadata o zyciu codziennym, aromatycznej kuchni, medytacji, réznorodnosci kulturowej oraz niezwyktej
ajurwedyjskiej medycynie.

Poznalismy klimat Indii - od o$niezonych Himalajéw, przez gorgce réwniny, az po Zatoke Bengalska i Morze Arabskie. To kraj
ogromnych kontrastéw, gdzie obok siebie istniejg bogactwo i tradycja milioneréw oraz skromna codziennos¢
najbiedniejszych dzielnic - slamséw.

Skosztowalismy réwniez oryginalnej indyjskiej herbaty, a uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ przebrac sie w tradycyjne
stroje - pendzab i sari, dzieki czemu jeszcze bardziej poczuliSmy atmosfere tego niezwyktego kraju.

To byto niezwykle barwne, inspirujgce i petne pozytywnej energii spotkanie!
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